
（法第28条第１項関係様式例）※事業報告書等提出用

平成２９年度事業報告書
平成29年4月1日から平成30年3月31日まで

（法人の名称：特定非営利活動法人 Happy Spot Club ）　

１  事業の成果

子ども、障がい児者、高齢者等の支援事業

【便利屋　吹幸　FUKUSHI】

引きこもりの方や高齢者の生活支援に当たっています。買い物、掃除などの身の周りの世話から相談

や話相手まで、メンタル面を大切にした取組みをしています。現在２名の契約者がおり、2名のスタッフが

場面に応じて対応をしています。

子ども、障がい児者、高齢者等の自己実現の場作り事業

　主に障がい者児や高齢者のやりたい事をかなえる事業です。障がいがあってもお祭りに参加したい、

イベントに出かけたいなどの声に応える取組みをしてきました。８月に開催された長野びんずるに「ふくし

連」として２２名が参加し、障がいの有無にかかわらず踊りを楽しみました。

　また、１０月には富士見高原で開催されたユニバーサルフェスティバルには１７名が参加し、障がいや

年齢にかかわらず、誰でも楽しめる事がコンセプトの屋外イベントの取組みを体感してきました。

福祉総合交流事業

　６月に長野市ビッグハットにおいて、ハピスポひろば2017を開催し約3000名の方に様々な形でご参加

いただけました。障がい者らが自ら企画したり、NPOやボランティア団体が発表や交流を目的としたブー

スの他、企業や事業者のブースなど５３の出展がありました。

　また、ステージでは高齢者ファッションショーや障がい者のダンスが行われた他、特別ゲストにアカペラ

グループJARNZΩ（ジャーンズ）をお招きして、ミニコンサートの他みんなで一緒に歌うなどして大きな盛

り上がりを見せました。

多世代交流、居場所作りに関する事業

【ごちゃまぜカフェ】

千曲市稲荷山にて運営しているカフェについては、地域の方だけでなく障がいがある方、何らかの事

情で社会に出られない方、高齢者グループホームの利用者など多様な方々にご利用いただきておりま

す。現在、コンスタントに1日２０～３０人程度の来客があり職場や学校でもなく、家庭でも無い地域の第

三の居場所として定着しました。来店客同士、あるいはスタッフとの間でコミュニケーションを交わしコミュ

ニケーションを通じて社会への関わりなどを深めたり、人権を尊重する意識を高めたりしています。

地域福祉に関する事業

【ながの協働ねっと事業　権堂○○フェスタ共催】

　　Happy Spot Clubも加盟しているネットワーク組織「ながの協働ねっと」と共催して人権尊重を訴えるイ

ベント「権堂○○（まるまる）フェスタ」を7月31日に行いました。北野文芸座でろう者の演者がいる人形

劇の上演と、長野県初のヒューマンライブラリーを開催した他、市民交流センターでは世代間の交流

を促す出展やワークショップがなされた他、アーケード商店街ではスタンプラリーが開催されました。権

堂商店街組合、地元自治協議会、子育てグループや地元アーティストなど、既存の福祉の枠にとらわ

れない様々な方々とのつながりができた事が大きな収穫となりました。

【千曲市ふれあい祭り出展】

　　８月２７日千曲市白鳥園前広場で開催された、24時間テレビとのタイアップイベントふれあい祭りに出

展し、たくさんの方にカフェのPR等を行いました。

【障がい児の母親の会ケセラセラのイベント「アサカツ」支援】



　　１０月１４日より月２回程度開催されている、障がい児が運動をする為のイベント「アサカツ」の開催を

支援しました。弊法人のスタッフがケセラセラスタッフと共に会場に入り、子どもと一緒に運動をしたり遊

び相手になるなどの活動を行っています。障がい児は一般の体操クラブやスイミングスクールに通うこ

とがなかなかできず、身体をのびのびと動かせる場面が少ないため、その機会を作ろうという取組みで

す。これからも支援を続けていきます。

【障害者支援施設　太陽の園文化祭手伝い】

　　１０月２２日に開催された障害者支援施設　太陽の園文化祭に風船ジャングルを出展しました。沢山

の利用者の皆さんや一般の来場者の方に、風船ジャングルを楽しんでいただきました。

【地域福祉 「信州発ボランティア、地域活動フォーラム」参画】

　　１０月２８日に開催されたこのフォーラムの実行委員に理事が参加した他、開催当日のお手伝いを行

いました。

【長野市ボランティアセンターボランティアの集い出展】

　　１２月３日に長野市ふれあい福祉センターで開催されたボランティアの集いに出展しました。理事の

清水が講師となって、簡単ストレッチ講座を実施し、来場された皆さんにストレッチの方法を教えまし

た。

【インターネット動画配信「ごちゃまぜチャンネル」運営】

　　ごちゃまぜカフェをスタジオにして、引きこもりや障がい者へ社会参画を呼びかける動画番組の配信

で、月２回程度の配信を行いました。様々なテーマを取り上げ、また、ごちゃまぜカフェの様子を動画

でよりリアルに伝える事で、引きこもりの方などにカフェを足がかりに社会へのかかわりを作ってもらう事

を狙っています。３月末までに５回の配信を行い延べ合計3300回あまりの再生回数がありました。

【チャリティーイベント「忍者フェスタ」参画】

　　ながの協働ねっとの事業「ながの忍者ふやそう大作戦」のチャリティーイベント「忍者フェスタ」に実行

委員として参画すると共に出展しました。イベントは１月８日もんぜんぷら座　地下ホールで開催され

約450名の参加者がありました。このイベントで得られた収益金は、ハート手裏剣寄付として、子どもの

健全育成の為に活動しているボランティア団体等に寄付されます。

障がい児者、高齢者等への理解を進めるための普及啓発事業

ＲＵＮ伴、オレンジリボンたすきリレーへの参加によって、街をゆく不特定多数の人に向けてそれぞれ

認知症への理解や、児童虐待防止をよびかけました。どちらも実施団体とのつながりを強める事ができ

た他、PRにおいて連携による相乗効果がみられました。今後も分野にかかわらず様々な団体と積極的に

連携を進めていきます。



その他目的を達成するために必要な事業

　【まちのひきこもり部屋　空調、照明、インターネット整備事業】

　　ごちゃまぜカフェにある通称、ひきこもり部屋にエアコンを新設した他、老朽化した照明設備を更新、

無線ＬＡＮ環境を導入する事業を行いました。部屋にはエアコンが無かったため、夏は暑くなり利用が

敬遠されておりましたが、この事業にて通年、快適に利用してもらえる事になりました。また、無線ＬＡ

Ｎ導入によって、来訪客に対する利便性が高まりました。特に聴覚障がいがある方向けの音声認識ア

プリケーションがより容易に利用できるようになった他、インターネット環境が整った事で前述の動画配

信事業も実施できるようになりました。

　【facebookページ運営】

　　Facebookページは弊法人の広報、告知の中心的な手段です。現状1300あまりの「いいね」があり、随

時継続的に様々なお知らせや一般からの問い合せ対応を行っています。理事を中心に４人体制で運

営しています。

　【公式ブログ運営】

　　10月より日本財団が提供しているサービスCANPANブログにて運営しています。現在は1人で運営し

ています。長野県内のNPO情報を提供するポータルサイト「ナガクル」にも登録し、ナガクルと連携した

情報提供を行っています。



２  事業の実施に関する事項

(1) 特定非営利活動に係る事業

事　業　名

(定款に記載

した事業)

具体的な事業内容

(A)当該事業の実施日時

(B)当該事業の実施場所

(C)従事者の人数

(D)受益対象者

の範囲

(E)人数

事業費の

　金額

(単位：

千円)
子ども、障がい児

者、高齢者等の

相談事業

実施無し

子ども、障がい児

者、高齢者等の

支援事業

便利屋「吹幸FUKUSHI」

引きこもり、高齢者に対する

訪問型生活支援

(A)29年4月より随時

(B)利用者自宅等

(C)２人

(D)子ども、障がい

児者、高齢者等

又はその家族

(E)２人

477

子ども、障がい児

者、高齢者等の

自己実現の場作

り事業

長野びんずる「ふくし連」参

加

(A）29年8月5日

(B)長野市街中心部

(C)４人

(D)子ども、障がい

児者とその家族や

支援者

(E)２２人

19

富士見高原ユニバーサル

フェスティバル参加

(A）29年10月9日

(B)富士見高原

(C)４人

(D)子ども、障がい

児者とその家族や

支援者

(E)１７人

62

福祉総合交流事

業

ハピスポひろば2017開催

年齢、障がいの有無、家庭

環境に関係無く相互交流と

自己実現をはかるためのイ

ベント開催。

(A）29年６月24日

(B)長野市ビッグハット

(C)9人

（D）子ども、障が

い児者、高齢者

等又はその家族

及びこれらに関心

がある方

（E）約3000人

2,104

多世代交流、居

場所作りに関す

る事業

ごちゃまぜカフェ経営

年齢、障がいの有無に関係

無く交流することや、福祉と

地域との接点となる事を目

的としたカフェの経営

（A）28年6月10日より

（B）千曲市稲荷山

（C）8名

（D）子ども、障が

い児者、高齢者

等又はその家族

及びこれらに関心

がある方

（E）7732人

10,012

地域福祉に関す

る事業

ながの協働ねっと事業「権

堂○○フェスタ」共催

(A）29年７月３１日

(B)長野市権堂地区

(C)５人

（D）人権や差別

問題に関心がある

方

（E）約2900人

0

千曲市ふれあい祭り出展 (A）29年8月27日

(B)千曲市白鳥園

(C)８人

(D)福祉に関心が

ある千曲市民

(E）多数

0

長野市ボランティアセンター

ボランティアのつどい出展

(A）29年12月3日

(B)長野市ふれあい福祉センター

(C)2人

(D)福祉・ボラン

ティアに関心が

ある来場者

(E)多数

0

障がい児の母親の会ケセラ

セラのイベント「アサカツ」支

援

(A）29年10月14日から月2回

（B)千曲市　児童養護施設　恵愛

(C)5人

(D)障がい児やそ

の家族

(E)延べ222人

0

障害者支援施設　太陽の園

文化祭手伝い

(A）29年10月22日

(B)千曲市　太陽の園

(C)１９人

(D)太陽の園利用

者とそのご家族

(E)多数

　　　0

地域福祉 「信州発ボラン

ティア、地域活動フォーラ

ム」参画

(A）29年10月28日

(B)千曲市総合観光会館

(C)６人

(D)福祉・ボラン

ティアに関心が

ある来場者

(E)多数

0

インターネット動画配信「ご

ちゃまぜチャンネル」運営

(A）29年12月18日から月２回

(B)ごちゃまぜカフェfacebookペー

ジ

(C)３人

(D)障がい児者や

引きこもりの方。そ

の家族や支援者

(E)延べ視聴回数

161



3311回



事　業　名

(定款に記載

した事業)

具体的な事業内容

(A)当該事業の実施日時

(B)当該事業の実施場所

(C)従事者の人数

(D)受益対象者

の範囲

(E)人数

事業費の

　金額

(単位：

千円)
地域福祉に関す

る事業（続き）

チャリティーイベント　忍者

フェスタ2018参画

(A）30年1月８日

(B)長野市もんぜんぷら座

(C)６人

(D)子どもの健全

育成に興味が

ある方

(E)多数

７

街づくりに関する

事業

実施無し

障がい児者、高

齢者等に関する

コンサルティング

事業

実施無し

障がい児者、高

齢者等への理解

を進めるための

普及啓発事業

認知症啓発イベントRUN伴

2017参加

(A）29年10月7日

(B)千曲市屋代駅からごちゃまぜ

カフェにかけて

(C)20人

(D)地域住民

(E)多数

0

児童虐待防止オレンジリボ

ンたすきリレー手伝い

(A）29年10月29日

(B)長野市トイーゴ広場から駅前に

かけて

(C)5名

(D)不特定

(E)多数

0

介護保険法に基

づく支援事業

実施無し

障害者総合支援

法に基づくサー

ビス事業

実施無し

その他目的を達

成するために必

要な事業

まちのひきこもり部屋　空

調、照明、インターネット整

備事業

(A）30年3月～4月

(B)千曲市稲荷山ごちゃまぜカ

フェ

(C)1人

(D)ごちゃまぜカ

フェ利用者

（E）多数

　　　228

facebookページ運営 (A）23年5月から適宜

(B)インターネットサービス　

facebook上

(C)4人

(D)Happy Spot

Clubの活動に関

心がある方

（E）1354人が「い

いね」

0

公式ブログ運営 (A）29年10月から適宜

(B)日本財団CANPANブログ上

(C)1人

(D)Happy Spot

Clubの活動に関

心がある方

（E）1日あたり10～

40人が閲覧

0



(2) その他の事業（特定非営利活動に係る事業以外の事業）

事　業　名

(定款に記載

した事業)

具体的な事業内容

(A)当該事業の実施日時

(B)当該事業の実施場所

(C)従事者の人数

事業費の金額

(単位：千円)

なし なし


